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Gestión Empresarial

Cocina genuinamente vasca
Estilo tradicional, entornomoderno y con ajustados precios

Quintana 30

Cómo jugar

ElSuDokusedesarrollaenuntablerodivididoen
nueveregionesy81casillas.Rellenelasceldasvacías
conlosnúmerosdel1al9deformaqueningunose
repitaencada�la,columnaycuadrado.

Por Agustín Fonseca

nosdados losantecedentesdelcoci-
nero,esdecortevasco-navarroycon-
tiene las principales especialidades
deaquella zona,hechasalestilo tra-
dicional yconun inmensorespetoa
las raíces. Así, ofrecen una sabrosa
moussede cabracho con caviar de
arenque, alcachofas con cardo y al-
mendra -¡ah, esas verduras de pri-
mavera!-, chipironesencebollados...
y no faltan ricos platos de cuchara,
como,ahoraqueestamosentempo-
rada, las cotizadas pochas deNava-
rrahechasconchorizo.El toquema-
drileño lodanunosmelosos callos.

Bacalaos
Pescados y carnes se reparten es-
pacio en la carta y tomen nota: ex-
quisitos bacalaos (preparados de
distintasmaneras), buenascocochas
demerluza al pilpil y un rape a la
parrilla conajetes tiernosensupun-
todecocción. Entre las carnes, des-
taca el chuletón para dos personas

hecho a la brasa. En el apartadode
postreshayespecialidades tancase-
ras como la compota demanzana,
junto a la so�sticacióndeun sou�é
depralinébienconseguido.Cartade
vinosconreferenciasmuyaldíaque
incluye últimas novedades a buena
relacióncalidad-precio.Ofrecenme-
núsdegustaciónapartirde35euros
(con bebida y postre) ymedias ra-
cionesdecasi todos losplatos.

El salón del restaurante está decorado conun toque actual. eE

CONSUMO

L.R.G.

MADRID. Buscar el preciomás bara-
todelmercadoparaunmismopro-
ducto se ha convertido en una es-
trategia básica para ahorrar en la
cesta de la compra. Sin embargo,
ocho de cada diez consumidores
a�rmannohaber conseguidoel re-
sultado esperado cuando en algu-
na ocasión han adquirido un pro-
ducto para sustituir una marca
habitual, según se desprende del
estudio ¿Cómoes tu cestade la com-
pra? 2010 elaborado por la empre-
sa Sondea para Promarca.
Este estudio rompe con el mito

del precio como factormotivador

de compra, ya que, aunque conti-
núa siendo un aspecto importan-
te para el consumidor, un 93 por
ciento de los encuestados a�rma
que cuando se trata de llenar su
cesta de la compra también tiene
en cuenta aspectos como la cali-
dad, la con�anza del producto y la
innovación que aporta, y sólo un 7
por ciento reconoce valorar úni-
camente el precio.
A lahoradebuscarel ahorro,ocho

de cadadiez consumidores lo hace
a travésde lasofertas realizadaspor
los fabricantes, por encima de los
descuentos de los distribuidores.
Además, el 65porcientocomprueba
el origen del producto.

Cambiar demarca no
satisface a los consumidores

Bod.Medrano Irazu/ D.O. Ca. Rioja

14 €
8,7/10

�nca las aguzaderas 2007

Solución de ayer

Œ

s Juegueen Internet en www.eleconomista.es/
servicios/sudoku

Primer plato: Menestra de
verduras de temporada.
Segundoplato: Taco de bacalao
con crema de ajoarriero y gambas.
Postre: Sou�éde praliné.
Preciomedio:
desde 35 euros
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